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Diare merupakan penyakit dengan resiko kematian yang tinggi terutama di 
negara berkembang.Penyakit diare sering menyerang balita, bila tidak segera 
diatasi, diare dapat menjadi penyebab kematian pada anak balita atau kelompok 
umur 7-59 bulan. Salah satu usaha untuk mengatasi penyakit diare dan menekan 
tingkat kematian pada balita akibat diare adalah dengan menerapkan pola 
peresepan obat diare pada balita.Tujuan penelitian ini adalahuntuk mengetahui 
pola peresepan diare pada balita pasien rawat jalan di IGD RSUD kota 
Madiun.Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observatif dengan metode 
pengambilan data retrospektif.Populasi penelitian ini adalahsemua data RM 
pasien balita rawat jalan IGD yang terdiagnosa diare di RSUD Kota 
Madiun.Instrumen yang digunakan adalah data cek list Rekam Medis (RM) pasien 
diare balita.Penelitian ini menggunakan analisis secara deskriptif dengan pola 
penampilan data secara presentatif. Data ditampilkan secara kuantitatif dan 
kualitatif dalam bentuk grafik tabel dan narasi.Hasil analisis data penelitian 
menunjukkan bahwa jenis-jenis obat yang digunakan dalam terapi pengobatan 
diare pasien balita di IGD RSUD Kota Madiun pada bulan Juni-Agustus 2019 
meliputi oralit, zink, probiotik, antibiotik dan antidiare. Persentase penggunaan 
obat diare yang diberikan secara berturut-turut adalah golongan probiotik (92%), 
zink (71%), oralit (46%), antibiotik (6%).sedangkan obat yang penggunaanya 
paling rendah adalah obat antidiare yaitu sebanyak 4%.Kesimpulan dari hasil 
analisis penelitian adalah pola peresepan obat diare telah sesuai   dengan standar 
Buku Saku Pelayanan Kesehatan Anak di Rumah Sakit. 
Kata Kunci: Pola Peresepan obat, Diare pada Balita, Pasien Rawat Jalan, IGD 












          Diarrhea is a disease with a high risk of death, especially in developing 
countries if not treated immediately, diarrhea can be a cause of death in children 
under five or 7-59 months age group. One effort to overcome diarrheal diseases 
and reduce mortality rate in children under five due to diarrhea is to apply 
prescribing patterns of diarrhea medication in infants. The purpose of this research 
was to determine the pattern of diarrhea prescribing in outpatients toddlers in the 
emergency room at Madiun City Hospital. This is a descriptive observational 
research with retrospective data collection method. with population was all RM 
data for outpatient infants with ED diagnosed with diarrhea in Madiun City 
Hospital. The instrument used was a medical check list (RM) list for patients with 
under five diarrhea. Research uses descriptive analysis with a pattern of 
presentation data presentation. Data is displayed quantitatively and qualitatively in 
the form of tables and narratives.The results of the analysis the research showed 
that types of drugs used in the treatment of diarrhea medication for toddlers in the 
emergency room of Madiun City Hospital in June-August 2019 included ORS, 
zinc, probiotics, antibiotics and antidiarrhea. Percentage of diarrhea drug use in a 
row is probiotics (92%), zinc (71%), ORS (46%), antibiotics (6%), while the drug 
with the lowest use is antidiarrheal drugs, which is 4%.The conclusion of the 
research analysis is diarrhea medicine prescribing pattern in accordance with the 
standard Booklet of Children's Health Services in Hospitals. 
 
Keywords: Drug prescribing patterns, diarrhea in toddlers, outpatients, 










     
    Halaman 
HALAMAN JUDUL ............................................................................... i 
HALAMAN PENGESAHAN   ............................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ............................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN ................................................................ iv  
KATA PENGANTAR ............................................................................ v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................. vii 
ABSTRAK .............................................................................................. viii 
ABSTRACT ............................................................................................ ix 
DAFTAR ISI ........................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ................................................................................... xi 
DAFTAR GAMBAR .............................................................................. xii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... xiii 
BAB I PENDAHULUAN .................................................................. 1 
A. Latar Belakang  .................................................................. 1 
B. Rumusan Masalah .............................................................. 2 
C. Tujuan ................................................................................ 2 
D. Manfaat Penelitian ............................................................. 3 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................... 4 
A. Pola Peresepan Obat .......................................................... 4 
B. Diare ................................................................................... 5 
C. Balita .................................................................................. 8 
D. Rumah Sakit ....................................................................... 11 
E. Penelitian Terkait Diare ..................................................... 11 
F. Kerangka Berpikir .............................................................. 13 
BAB III   METODE PENELITIAN ....................................................... 14 
A. Rancangan Penelitian ......................................................... 14 
B. Tempat dan waktu Penelitian ............................................. 14 
C. Populasi dan Metode Pengambilan Sampel ....................... 14 
D. Definisi Operasional Variabel Utama ................................ 15 
E. Instrumen Penelitian .......................................................... 15 
F. Prosedur Pengumpulan data............................................... 16 
G. Analisis Hasil ..................................................................... 16 
BAB IV   HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................... 17 
A. Demografi Pasien ............................................................... 17 
B. Penggunaan Terapi Obat Diare .......................................... 19 
BAB V    KESIMPULAN DAN SARAN ............................................... 26 
 A. Kesimpulan ........................................................................ 26 
 B. Saran .................................................................................. 26 
DAFTAR PUSTAKA ............................................................................. 27 






    
Tabel1.Distribusi Pasien Diare Balita di IGD RSUD Kota Madiun  
 Pada Bulan Juni-Agustus 2019 Berdasarkan Usia………………          17 
Tabel 2. Distribusi Pasien Diare Balita di IGD RSUD Kota Madiun 
 Pada Bulan Juni-Agustus 2019 Berdasarkan Jenis Kelamin……          19 
Tabel 3. Pola Penggunaan Terapi Obat Diare Pasien Balita di IGD 







     
    
Gambar 1. Skema Kerangka Berpikir ..................................................... 13 
Gambar 2. Distribusi Pasien Diare Balita di IGD RSUD Kota Madiun 
 pada bulan Juni-Agustus 2019 Berdasarkan usia ................. 18 
Gambar 3.Distribusi Pasien Diare Balita di IGD RSUD Kota Madiun 
 pada Bulan Juni-Agustus 2019 Berdasarkan Jenis Kelamin    19 
Gambar 4. Pola Penggunaan Terapi Obat Diare Pasin Balita di IGD  







Lampiran 1.Ceklist Data Pasien Balita IGD Rawat Jalan Terdiagnosis Diare .....  30 
Lampiran 2.Surat Ijin Penelitian dari Kesbanglinmas ..........................................  34 
Lampiran 3.Surat Ijin Penelitian dari RSUD Kota Madiun ..................................  35 
Lampiran 4.Surat Selesai Penelitian dari RSUD Kota Madiun ............................  36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
